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Pointe-de-1’Eglise, le 31 janvier 2020

Monsieur Stéphane Cyr
Directeur général
Municipalité de Clare

OBIJET : Demande de fonds pour le Comité de nutrition de 1’Ecole secondaire de Clare

Monsieur Cyr,

Je vous écris au nom des membres du Comité de nutrition de 1’école secondaire de
Clare (ESDC) afin de solliciter I’appui financier de la municipalité. Au début de I’année
scolaire 2019, un regroupement de parents, de professionnels de 1’éducation et de la santé
ainsi que des membres de la communauté scolaire et de la communauté se sont regroupés
dans I’objectif d’améliorer 1’offre de service en matiére de nutrition 4 ’ESDC. Avec
’appui du directeur d’école, Monsieur Marc Poirier, le comité s’est doté du mandat
suivant : assurer la sécurité alimentaire des éléves de ESDC et d’assurer que les services
offerts en matiére d’alimentation dans 1’école respectent le guide alimentaire canadien.
Le comité formulera des stratégies et des moyens afin de permettre aux personnels de
I’école, aux éléves et a leurs familles de se responsabiliser face aux enjeux associés a
I’alimentation et aux saines habitudes de vie. Des objectifs précis ont également été
ciblés :

#1 Déterminer quelle est la meilleure formule pour atteindre une offre de service en
matiére d’alimentation qui respecte le guide alimentaire canadien et accessible sur le plan
de monétaire pour les familles.

#2 Eduquer les professionnels de 1’éducation (directeurs, enseignants, aide-enseignants,
cuisiniére, etc.) les éléves et leurs familles sur les enjeux associés a la nutrition et aux
habitudes de vie afin qu’ils deviennent des consommateurs critiques et responsables.

#3 Etablir une offre de services en matiére d’alimentation (menu, cantine, petit déjeuner)
qui respecte les recommandations du guide alimentaire canadien, attrayant pour les éléves
et accessible au plan monétaire.

#4 Assurer la pérennité de 1’offre de service en mati¢re d’alimentation saine.

- Nous sommes & la phase d’expérimentation, phase pendant laquelle nous
souhaitons identifier de nouvelles recettes saines qui correspondent au goiit des éleves de
I’école (pour les collations et le repas du diner). Toutefois, pour garantir le succés de
cette phase, des fonds supplémentaires sont nécessaires afin de permettre aux cuisiniéres
de créer et de tester diverses recettes (achat de matériel, de nourriture variée, etc.). Le
budget de la cafétéria de 1’école est déficitaire et il n’y a aucun montant d’argent



disponible pour supporter les initiatives du comité et des cuisiniéres de 1’école. D’autres
demandes de financement et une recherche de stratégies pour assurer la pérennité des
services sont en cours, mais cet appui financier ponctuel de la municipalité nous
permettrait de poursuivre ’atteinte de nos objectifs. A ce sujet, sachez que le comité a
récemment obtenu un financement du fond de bien-étre de la Régie de 1a Nouvelle-
Ecosse, ce qui nous permettra d’implanter prochainement un comptoir a salade.

Monsieur Cyr, je:demeure disponible pour répondre & toutes questions et je vous remercie
a’avance pour |’attention que vous porterez a cette demande.

Sincéres salutations,

Présidente du comité de nutrition
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